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Таблица 1
Летние Олимпийские Игры

	I
	1896 г.
	Афины, Греция

	II
	1900 г.
	Париж, Франция

	III
	1904 г.
	Сент-Луис, США

	Внеочередные
юбилейные
	1906 г.
	Афины, Греция

	IV
	1908 г.
	Лондон, Англия

	V
	1912 г.
	Стокгольм, Швеция

	VI

	1916 г.


	Берлин, Германия 

Не состоялись из-за 1-й мировой войны

	VII
	1920 г.
	Антверпен, Бельгия

	VIII
	1924 г.
	Париж, Франция

	IX
	1928 г.
	Амстердам,  Нидерланды

	X
	1932 г.
	Лос-Анжелес, США

	XI
	1936 г.
	Берлин, Германия

	XII
	1940 г.
	Не состоялись

Из-за 2-й мировой войны

	XIII
	1944 г.
	Не состоялись 

Из-за 2-й мировой войны

	XIV
	1948 г.
	Лондон, Англия

	XV
	1952 г.
	Хельсинки, Финляндия

	XVI
	1956 г.
	Мельбурн, Австралия

	XVII
	1960 г.
	Рим, Италия

	XVIII
	1964 г.
	Токио, Япония

	XIX
	1968 г.
	Мехико, Мексика

	XX
	1972 г.
	Мюнхен, Германия

	XXI
	1976 г.
	Монреаль, Канада

	XXII
	1980 г.
	Москва, СССР

	XXIII
	1984 г.
	Лос-Анжелес, США

	XXIV
	1988 г.
	Сеул, Ю. Корея

	XXV
	1992 г.
	Барселона, Испания

	XXVI
	1996 г.
	Атланта, США

	XXVII
	2000 г.
	Сидней, Австралия

	XXVIII
	2004 г.
	Афины, Греция

	XXIX
	2008
	Пекин, КНР

	XXX
	2012
	Лондон, Англия


Зимние Олимпийские Игры

	I
	1924 г
	Шамони. (Франция

	II
	1928 г
	Сент-Мориц (Швейцария)

	III
	1932 г
	Лейк- Плэсид (США)

	IV
	1936 г
	Гармиш-Партенкирхен (Германия)

	Вторая
	мировая война не
	Не позволила провести две Олимпиады

	V
	1948 г
	Сент-Мориц (Швейцария)

	VI
	1952 г
	Осло (Норвегия)

	VII
	1956 г
	Кортина д’Ампеццо  (Италия

	VIII
	1960 г
	Скво-Велли (США)

	IX
	1964 г
	Инсбрук (Австрия)

	X
	1968 г
	Гренобль (Италия

	XI
	1972 г
	Саппоро (Япония)

	XII
	1976 г
	Инсбрук (Австрия)

	XIII
	1980 г.
	Лейк-Плесид (США)

	XIV
	1984 г.
	Сараево (Югославия

	XV
	1988 г.
	Калгари, Канада

	XVI
	1992 г.
	Альбервиль, Франция

	XVII
	1994 г.
	Лиллехаммер, Норвегия

	XVIII
	1998 г.
	Нагано (Япония)

	XIX
	2002 г.
	Солт-Лейк Сити (Канада)

	XX
	2006
	Турин  (Италия)

	XXI
	2010
	Ванкувер (Канада)

	XXII
	2014
	: Сочи (Россия)




Приложение 2

Олимпийские виды спорта

Летние 

	1. Бадминтон

2. Баскетбол

3. Бейсбол

4. Бокс

5. Борьба вольная

6. Борьба греко-римская

7. Дзюдо

8. Велосипедный спорт

9. Водное поло

10. Волейбол

11. Волейбол пляжный

12. Гимнастика спортивная

13. Гимнастика художественная

14. Гребля  академическая

15. Гребля на байдарках и каноэ

16. Гребля слалом

17. Конный спорт
	18. Легкая атлетика

19. Парусный спорт

20. Плавание

21. Плавание синхронное

22. Прыжки в воду

23. Ручной мяч

24. Современное пятиборье

25. Софтбол

26. Стрельба из лука

27. Стрельба пулевая

28. Стрельба  стендовая

29. Теннис

30. Теннис настольный

31. Тяжелая атлетика

32. Фехтование

33. Футбол мужской и женский

34. Хоккей на траве


Зимние

	1. Биатлон

2. Бобслей

3. Горные лыжи

4. Кёрлинг

5. Конькобежный спорт

6. Лыжные гонки

 7. Лыжное двоеборье

8. Прыжки на лыжах с трамплина


	9. Санный спорт

10. Сноуборд 

11. Скелетон

12. Фигурное катание

13. Фристайл

14. Хоккей

15. Шорт-трек




Приложение 3

Нормативы

по физической  подготовке  военнослужащих 

Из наставления по физической подготовке 2001. (НФП-2001., М., 2001)                            

Редакционно-издательский  центр генерального штаба ВС РФ

Возрастная группа 18-30 лет. Мужчины

	Упражнение
	Единица

измерения
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетво-рительно

	Бег на 1 км
	Мин., сек.
	3.10
	3.25
	3.45

	Бег на 3 км
	Мин., сек.
	11.30
	11.45
	12.20

	Подтягивание на перекладине
	Кол-во раз
	15
	13
	11

	Комплекс. силов.упр.
	Кол-во раз
	56
	52
	48

	Подним. гири 24 кг
	Кол-во раз
	
	
	

	Вес до 70 кг
	
	39
	36
	33

	Вес свыше 70 кг
	
	47
	44
	41

	Бег на 100 м.
	Сек.
	13,0
	13,5
	14,2

	Челночный бег 10х10м
	Сек.
	25,5
	27,0
	28,0

	Плавание на 100 м 
	Мин., сек
	
	
	

	Вольным стилем
	
	1.45
	2.00
	2.30

	брассом
	
	2.00
	2.15
	2.45


Возрастная группа 18-25 лет. Женщины

	Бег на 1 км
	Мин., сек
	3.45
	4.00
	4.20

	Комплекс. силовое упр
	Баллы
	34
	30
	26

	Бег на 100 м
	Сек.
	16,6
	17,2
	18,0

	Челночный бег 10х10
	Сек
	32
	34
	36

	Комплексы вольных упр. №1, №2
	Баллы
	Оцениваются согласно

 ст.38 НФП- 2001 г.


Примечание. Результаты даны с поправками на спортивную форму одежды

Комплексное силовое упражнение для мужчин.  На перекладине.

    Вис хватом сверху. В любой последовательности: подтягивание, поднимание ног, подъем переворотом  и подъем силой. 

    Во второй и последующих сериях сохранить последовательность. Положение упора и виса фиксируется; при подтягивании подбородок выше перекладины, при поднимании ног касаться грифа перекладины.

    Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения, выполнение махом и рывком.

Поднимание гири 24 кг. Мужчины. Гиря поднимается поочередно обеими руками. Подняв гирю правой рукой, военнослужащий опускает ее вниз и перехватывает в левую руку.  Махом вперед поднимает гирю левой рукой. Не разрешается делать два маха рукой.

Комплексное силовое упражнение для женщин.  Выполняется в течение 1 минуты.

    Первые 30 сек. – максимальное количество наклонов вперед до касания локтями колен ног из положение лежа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног при при возвращении в и.п., необходимо касание пола лопатками.

    Вторые 30 сек . – максимальное количество сгибаний и выпрямлений рук в упоре лежа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола).

